RODZINA W SYTUACJI ROZWODU

Wskazowki dla rodzicow

1.Dziecko kocha oboje rodzicéw -
nie kaz mu wybierad.
2.Pod|<re§|c1j, 7e rozwdd dotyczy
Wspéjfmcdzonkéw, a nie rodzicéw —
nimi pozostaje sie do koAca zycia.
3.Dziecko nie powinno czué sie
winne z powodu rozstania rodzicéw.
4. Duzo rozmawiaj z dzieckiem,
interesuj sie jego sprawami i
przezyciami. Akceptuj jego emocje,
takze tesknote za drugim rodzicem.
5.0granicz do minimum liczbe zmian,
z jakimi musi sie uporaé dziecko.
6.Konflikty z bylym partnerem redukyj
do minimum - szczegdlnie w
obecnosci dziecka.

7. Nie uzywaj dziecka jako postaica,
szpiega, czy kontrolera.
8.Utrzymaj wiasng sie¢ wsparcia
(rodzina, przyjaciele, znajomi) i
korzystaj z niej czesto. Dziecko nie
moze byé Twoim powiernikiem.
9.Dbaj o siebie i swoje potrzeby.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w
Tomaszowie Lubelskim




